
Rando Tourisme en Espagne dans les 
Asturies

Du x septembre au x septembre 2026 (8 jours / 7 nuits)

Un programme spécialement conçu pour découvrir les Asturies au départ du même hôtel 
Les Asturies vous offrent des panoramas incroyables, la proximité entre la mer et la 
montagne offre des points de vue grandioses. La côte asturienne a su préserver son 
environnement : des falaises, des paysages verdoyants, des plages de sable fin jalonnent le 
littoral.
Lieu de séjour : Hôtel y Casona El Carmen qui se situe à Perlora, à 400 mètres de la côte 
asturienne.

Ce séjour est réservé aux adhérents de la 
Retraite Sportive Lédonienne

Programme

Téléchargement du programme

Jour 1 : LONS LE SAUNIER – LES ASTURIES

 Départ en car vers Lyon.
 Décollage à destination des Asturies.
 Arrivée, accueil par votre guide francophone et transfert en bus pour votre hôtel 
 Installation à l´hôtel avec cocktail de bienvenue 
 Dîner et nuit à l’hôtel pour 7 nuits.

Jour 2 :  JOURNEE RANDONNEE CABO PEÑAS

 Petit déjeuner
 Randonnée à Cabo Penas, fantastique mirador cantabrique situé dans un espace 

naturel protégé contenant de nombreuses espèces d’oiseaux. Distance : +/- 8 km, 
environ 2h30. Dénivelé : faible, légère pente les 3 premiers km. Niveau : facile. Type 
de parcours : traversée

 En fin de matinée nous irons dans une cidrerie de la ville de Gijón pour y déguster le 
fameux cidre et sa particulière façon de le verser.

 Déjeuner au restaurant Gijón.
 Après -midi visite de la ville de Gijón (visite avec 1 guide local).
 Retour à l´hôtel pour le dîner.

Jour 3 : JOURNEE RANDONNEE EL CARES

 Petit déjeuner.

https://rslons.fr/images/telechargement/sejours/24/programme_buissonets.pdf


 La Route de la Cares également appelée la gorge divine, est un défilé impressionnant 
parcouru par un chemin spectaculaire creusé dans la pierre calcaire et flanqué de 
murs de montagne de près de 2.000 mètres. Distance = +/- 22KM (La distance peut se 
raccourcir puisque c´est un aller/retour). Dénivelé = +/- 280M. Durée estimée = 6H. 
Degré de difficulté = faible 

 Déjeuner panier repas.
 En fin d’après-midi, visite du petit village de montagne Arenas de Cabrales.
 Retour à l´hôtel pour le dîner.

Jour 4: JOURNEE RANDONNEE DE L’ELBA / EL ENTREReGO

 Petit déjeuner.
 Le départ se fait depuis Soto de Agues et l´itinéraire à suivre est Puente del 

Retortoriu, Foces de Llaímo pour terminer à Cruz de los Ríos. Distance : +/- 16 km, 
environ 4h30 (adaptable). Dénivelé : +/- 480 m, départ à 320m pour arriver à 800 m 
Niveau : facile. Type de parcours : aller-retour.

 Déjeuner au restaurant 
 Continuation en bus pour El Entrego, village avec une grande tradition des mines de 

charbon. Visite du musée de la mine et de l’industrie. 
 Retour à l´hôtel pour le dîner.

Jour 5 : JOURNEE PARC NATIONAL DES PICS DE L’EUROPE / CANGAS DE        
ONIS / MIRADOR DEL FITO

 Petit déjeuner.
 Randonnée dans le Parc National des Pics d´Europe, magnifiques montagnes où se 

trouvent également le sanctuaire de la Vierge de Covadonga, patronne des asturiens. 
Distance = +/- 12KM (La distance peut se raccourcir puisque c´est un aller/retour) 
Dénivelé = +/- 80 M. - Randonnée qui aura lieu entre 1.100 mètres et 1.200 mètres, 
donc sans difficulté. Durée estimée = 4h30. Degré de difficulté = faible. Type de 
parcours = aller/retour ou boucle.

 Après la randonnée nous verrons la grotte où se trouve la Sainte Vierge, le tombeau 
du roi Pelayo et la magnifique Basilique.

 Déjeuner en restaurant (repas typique). 
 Visite de Cangas de Onis, première capitale du royaume des Asturies. Nous 

terminerons l´après-midi par une dégustation de produits régionaux, principalement 
fromages et charcuterie. 

 Ensuite retour à l´hôtel en passant par le magnifique belvédère del Fito d´où vous 
pourrez admirer l´Atlantique et les montagnes des pics d´Europe.

 Retour à l´hôtel pour le dîner.

Jour 6 : JOURNEE DE VISITES

 Petit déjeuner.
 Départ pour Oviedo capitale de la principauté des Asturies. Visite de la ville avec un 

guide local.
 Déjeuner au restaurant à Oviedo.
 Visite d’une fabrique de cidre artisanale. 



 Sur le retour visite de Tazones, magnifique petit port de pêche.
 Soirée folklorique à l’hôtel. 
 Retour à l´hôtel pour le dîner.

Jour 7 : JOURNEE CHEMIN DE L’OURS

 Petit déjeuner.
 Départ vers Proaza pour la randonnée sur le territoire des OURS. Départ sur un 

sentier qui parcourt cette magnifique région des ours. Distance = +/- 15KM (La 
distance peut se raccourcir). Dénivelé = +/- 60M. Durée estimée = 4h30. Degré de 
difficulté = faible. Type de parcours = traversée.

 Déjeuner en restaurant. 
 Dans l´après-midi visite du musée et de l´enclos des ours à Proaza (Visite avec guide 

local). 
 Visite du musée ethnographique de Quiros qui porte sur l’industrie développée dans 

la région et sur les moeurs et coutumes du peuple asturien. 
 Retour à l´hôtel pour le dîner.

Jour 8 : Retour

 Petit déjeuner.
 Transfert hôtel/aéroport
 Vol retour
 Lyon/ Lons Le Saunier en car

L’’ordre des visites ou du programme est susceptible d’être modifié en fonction d’impératifs locaux. Les randonnées 
peuvent être adaptées selon le niveau du groupe, les conditions météos ou autres impératifs.

Prix

Le prix sera aux environs 1300 € (sur une base de 50 participants).
Maximum de 50 personnes.

Attention le billet d’avion est nominatif, il n’est donc pas échangeable. Il n’est remboursable 
que sur justificatif valable auprès de l’assurance.

Ce prix comprendra :

 Le transport en autocar Lons Le Saunier/Lyon aller/retour.
 Le transport aérien France/Espagne aller/retour.
 Le transport en autocar climatisé en Espagne
 La pension complète du diner du 1er jour au petit déjeuner du 8ème jour, eau et vin 

inclus.
 Le logement 7 nuits base chambre double / twin 
 Le cocktail de bienvenue
 La présence d’un guide accompagnateur francophone lors des randonnées et des 

visites. 
 Les visites et activités mentionnées au programme
 La taxe de séjour
 L’adhésion à VTF 
 Agrément FFRS



 L’assurance annulation/interruption

Ce prix ne comprend pas :

 Le supplément chambre individuelle (en nombre limité) :  155 € par personne. A 
demander lors de l'inscription

 Les pourboires qui seront demandés en début de voyage (15 euros par personne).

N.B : Le tarif du transport pourra être révisé suivant le cours du prix du gasoil.

Application des décisions gouvernementales selon le contexte sanitaire.

Inscriptions 

Les inscriptions se feront sur le site le x septembre 2025 uniquement en ligne. (Voir 
règlement des inscriptions au bas de la page)

Le x septembre 2025 après 20h, il sera indiqué sur le site l’état des inscriptions.

L'inscription sera validée à réception d’un chèque d’acompte de 200 euros par personne à 
l’ordre de « Retraite Sportive Lédonienne », remis au Centre Social avant le x septembre 2025 
accompagné de la fiche d’inscription à télécharger ici. Ce chèque sera débité immédiatement.

Un mail de confirmation d'inscription vous sera adressé sous quinzaine.

Merci aux couples de faire deux inscriptions distinctes mais un seul chèque

Préparer votre numéro de licence qui vous sera demandé dans le formulaire d'inscription

Merci aussi de donner une adresse courriel correcte dans l'inscription en ligne

Règlement des inscriptions

Les inscriptions s’effectuent sans ordre chronologique le mardi x septembre 2025 de 8 h à 
20 h.

A l’issue de cette période :

 S’il y a plus de demandes que de places, sans possibilité de modification de séjour ou 
tout autre arrangement, un tirage au sort est organisé pour constituer la liste d’attente.

 Si le séjour n’est pas complet les inscriptions se poursuivent jusqu’au x septembre 
2025 et seront prises alors par ordre chronologique.

Lire le règlement complet : règlement des séjours

https://rslons.fr/images/telechargement/rsl/reglement_sejours.pdf
https://rslons.fr/images/telechargement/sejours/24/inscription_buissonets.pdf
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